Lambert: ,Ich will Europameister werden!”

sechs Tage zuhause, und gestern brach er | Mund eines Goldmedaillen-Gewinners
zum nichsten Trainingslager ins Bun- | gehen freilich runter wie Ol
desleistungszenirum Kienbaum (nahe Andererseits ist Lamberts Problem nie
Berlin) auf. Hier bereiten sich die deut- | die eigentliche Leistungsstirke gewesen.
schen Kampfer weiter auf die Europa- | Meist spielten ihm die Nerven einen
meisterschaft (EM) Ende April in Rufi- | Streich. ,Doch zurzeit fithle ich mich sau-
land vor. Fiir Lambert ist die EM die letz- | wohl und sehr stark®, sagt er.
te Chance, sich noch fiir die Olympischen Dabei hatte das Trainingslager wieder
Spiele in London zu qualifizieren, mit einem Schrecken begonnen: Vergan-
In der Weltrangliste liegt er 30 Punkte | genes Jahr - wihrend der grofien Erdbe-
hinter der Quali-Norm zuriick. Aller- | ben- und Tsunami-Katastrophe mit dem
dings ist dieses Ranking noch nicht das | anschlieBenden Gau im Atomkraftwerk
aktuellste. In Kiirze werden die alten | Fukushima - weilte die Deutsche Natio-
Wettkampf-Ergebnisse von 2010 aus der | nalmannschaft ebenfalls in Japan., Und
Liste gestrichen. Gut fiir Lambert, denn | auch jetzt bebte in Tokio die Erde. ,, Zwei-
vor zwed Jahren hatte er nicht besonders | mal. Wir, also wir Deutschen, sind alle
viele Punkte geholt., Seine besten Hesul- | nachts aus dem Haus gestiirmt.” Die Ja-
tate erzielte der Holler 2011 und 2012. | paner selbst waren gar nicht erst aufge-
Deshalb diirfte der 26-Jahrige im berei- | standen. Offensichtlich hat der Boden
nigten Ranking persenoch deneinen oder | nicht genug gewackelt. Lambert: , Die
anderen Sehritt nach vorn machen. sind schlimmeres gewohnt. Dass wir so

Und dann folgt die Europameister- | groBe Angst hatten, war uns am nachsten
schaft in RuBland. Wenn er dort einigedi- | Tagetwas peinlich.”

rekte Konkurrenten hinter sich lisst und Ansonsten seien die zwei Wochen ein
eine ordentliche Platzierung schafft, | Erlebnis gewesen. Allein die Trainings-
kinnte die Qualifikation fir London 2012 | méglichkeiten lieflen Lamberts Herz ho-
noch auf den letzten Dricker gelingen. | herschlagen. , Das ist dort wohl die grofi-
Fiir den EM-Titel gibt es 180 Punkte, fiir | te Trainingshalle der Welt”, glaubt Lam-
den zweiten Platz 108, den Dritten 72, den | bert. Judo in Japan ist eben alles andere
Fiinften 36 und fiir den siebten EM-Rang | alseine Randsportart, Im Dojo sind sechs
immerhin noch 28 Zihler, riesengrobe Flachbildschirme in die Wan-
Lambert tankte wihrend des Trai- | de eingebaut worden. Jede Bewegung der
ningslagers in Tokio Selbstvertrauen - so | Kimpfer wird von allen Seiten durch
kennt er jetzt nur ein Ziel: ,Ich muss vor | zahlreiche Kameras festgehalten. ,Wenn
keinem Angst haben. Ich fahre nach Rui- | man sich die eigenen Fehler noch einmal
land, um Europameister zu werden!” Die- | ansehen will oder einen guten Wurf, geht
se neue mentale Starke kommt nicht von | das sofort.” Daneben gibt es einen Well-
ungefihr. Wiahrend der zwei Wochen in | ness- und Physiotherapie-Bereich, der
Japan hatte Lambert nur mit ganz star- | rund um die Uhr geéfinet ist. Lambert:
ken Athleten gearbeitet - neben den Gast- | ,Davon kénnen wir in Deutschland nur
gebern waren unter anderem auch das | trdumen.”
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Zwei Wochen hatte Lambert zuletzt mit | klasse einer der besten Techniker iiber- |[a s s s s s eumv s som (257 . e _—-:L

der Nationalmannschaft im Trainings- | haupt — das muss doch klappen®, meint | =2 ** 77 % 7 ;

center in Tokio geackert. Danach war er | Bischof. Die warmen Worte aus dem ' TR "t

Die Deutsche Judo-Nationalmannschaft in Japan — mit Christophe Lambert (Vierter vonlinksjund  Christophe Lambert hat wahrend des Trainingslagers in Tokio viel Selbstvertrauen getankt. . Ich muss vor keinem Angst haben. Ich fahre nach Ruli-
Olympiasieger Ole Bischof (Zweiter von links). land, um Europameister zu werden!®, sagt er.



