Das Lambert'sche Erfolgsteam

Auch fiir die engsten
Vertrauten des Holler
Top-Judoka ist die
Olympia-Qualifikation
keine leichte Zeit
gewesen. Freundin
Katja Frolich und
Bruder Maxime Lambert
haben mitgelitten.

Holle (pen). Katja Frolich strahlt: Min-
destens genauso, wie ihr Lebensgefdhrte
Christophe Lambert, der am vergange-
nen Sonnabend in Russland das Judo-
Turnier seines Lebens gekdmpft hat. Der
Holler holte Bronze bei der Europameis-
terschaft (EM), legte dabei den Weltrang-
listen-Ersten Ilias Iliadis aufs Kreuz und
qualifizierte sich auf den allerletzten
Driicker fiir die Olympischen Spiele in
London (diese Zeitung berichtete).

Nun sitzt er mit seiner Freundin und
seinem Bruder Maxime Lambert in der
HAZ-Sportredaktion. Katja Frolich li-
chelt ihren Christophe immer wieder an.
Er ist noch gezeichnet von der EM: Das
linke Auge wird von einem braun-blau-
griiln leuchtenden WVeilchen umrandet,
und rechts oben auf der Stirn schimmert
eine verkrustete Wunde. Alles Blessuren
aus dem EM-Kamp{ gegen den Serben
Dimitri Gerasimenko - vom steifen Na-
cken ganz zu schweigen.

Seit sieben Jahren sind Frdlich und
Christophe Lambert ein Paar. Da kinnte
man ja fast schon ans Heiraten denken?
Lambert lasst sich Zeit mit der Antwort.
.Stimmt schon, aber jetzt wird sich erst
einmal auf Olympia vorbereitet”, sagt er
und schaut etwas verstohlen zur Freun-
din hiniiber. Katja Frélich nickt thm zu.
Sie gehbirt mit zu Lamberts Erfolgsteam.
Micht nur, dass sie ihren Freund mental
unterstiitzt — sie erledigt auch die Presse-
arbeit fiir den 26-Jahrigen. Insbesondere
aktualisiert Frilich stindig die Homepa-
ge des Judoka (www.christophelambert.
de). Am Wochenende, wihrend der EM,
tat sie es beinahe viertelstiindlich. Jedes
mal, wenn Lambert wieder ein Duell ge-
wonnen hatte oder wenn sich ein Kampf
verschob, schrieb sie einen Artikel. Dazu
sucht Katja Frolich die neuesten Presse-
meldungen iiber den Judoka zusammen
und stellt das Ganze online, ,Ich kenne
mich mit dem Internet-Kram nicht so aus.
Gott sei dank pflegt Katja die Homepage®,
sagt Christophe Lambert.

Das vergangene Jahr war auch fir sie
nicht immer leicht,  Fin stindiges auf
und ab - je nachdem, wie Christophes
Quali-Turniere gelaufen sind. Nach dem
Sieg in Liverpool war er euphorisch, nach
dem Weltcup in Prag geknickt. Anstren-
gend, aber es gehirt dazu®, sagt sie.

Katja Frolich lebt wie Christophe in
Kiln - ebenfalls in einer Wohngemein-
schaft. ,Eine Midels-WG", sagt sie. Die
23-Jihrige studiert Lebensmittelchemie:

Die Hauptrolle hat natiirlich Christophe Lambert (Mitte) inne — aber unterstitzt wird der Olympia-5tarter von Freundin Katja Frolich und Bruder Maxime Lambert.

»lch habe mir die EM im Internet angese-
hen und mitgezittert. Meine Mitbewohne-
rinnen irgendwie auch - doch die verste-
hen Judo nicht s0."

Besonders oft sehen konnten sich Katja
und Christophe in den vergangenen zwalf
Monaten nicht. Lambert war sténdig auf
Achse - unterwegs in der Weltgeschichte
fiir Qualifikationsturniere oder fiir Trai-
ningslager mit der Nationalmannschafi,
+wenn Olympia vorbei ist, fahren wir bei-
de erst mal in den Urlaub®, wverspricht
Lambert. Viel habe er wegen Judo in der
jingsten Zeit vernachlissigt - seine Le-
bensgefiihriin, die Familie, die Freunde
und das Medizinstudium.

oDas ist schon in Ordnung so”, findet
Katja Frolich. Sie weill, wie wichtig ihm
die Olympischen Spiele sind. AuBerdem
hat sie selbst eine Affinitit zum Sport. Sie
ist Handballerin - friiher bei der DJK
Blau-Weil Hildesheim, heute beim Stu-
dentensport an der Uni Kéln,

Zum Lambert'schen Erfolgsteam ge-
hart natiirlich Christophes jiingerer Bru-
der Maxime - ebenfalls ein Top-Athlet
vom Verein Judo in Holle, Gerade kimpft
er sich nach einer schweren Knieverlet-
zung wieder heran, Maxime Lambert ist
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Christophes Trainingspartner, Chefkoch, |

Betreuer, Weltcup-Begleiter, Mitbewoh-
ner, Kampf-Analytiker, Gespriachspart-

ner — kurzum: Er war in der schwierigen |

Gali-Phase die Vertrauensperson Num-

mer eins. , Nicht nur in der letzten Zeit — |
| Lambert war es ein langer

wir sind schon immer ziemlich dicke”, 5a-
gen beide, Eigentlich haben sie auller Judo
kaum gemeinsame Interessen.  Aber wir

erginzen uns”, meint Maxime Lambert |

und grinst: , Ich mache den Garten, Chris-
tophe ruht sich darin aus. Ich koche,

Christophe isst es auf. Ich falle auf die |

Matte, Christophe wirft mich.”

Ein Traum der zwei wire ein groBes ge- |

meinsames Turnier: Christophe in der

Gewichisklasse bis 90 Kilogramm, Maxi- |
me in der bis 81 Kilo. ,Maxime hat das |

drauf, technisch chnehin®, sagt Christo-
phe Lambert iiber seinen , kleinen* Bru-

der. ,Wichtig ist nur, dass jetzt sein Knie |

hilt - vielleicht konnen wir dann tatsich-
lich mal eine Weltmeisterschaft zusam-
men kimpfen.”

Ein Video-Interview mit Holles Ju-

doka Christophe Lambert sehen |
Sie bei der HAZ im Internet unter |

www. hildesheimer-allgemeine.de.

Lambert sagt ,,Dankeschon”

Fiir den Holler Christophe

Weg zu den Olympischen
Spielen nach London - etli-
che Qualifikationsturniere
inklusive. Judoka sind finan-
ziell nicht auf Rosen gebettet,
die Sponsoren geben sich in
dieser Sportart nicht gerade
die Klinke in die Hand. Doch
Lambert konnte sich auf Hil-
desheimer Vereine und Gén-
ner verlassen: Sein Heimat-
klub Jude in Holle unter-
stiitzte thn, wie auch der Ver-
ein Olympia 2004, die
Sparkasse Hildesheim, das
Augenzentrum und das Au-
tohaus Dost. Letzteres stellte
dem 26-Jihrigen einen PKW
zur Verfiigung. ,Ich bin un-
endlich dankbar fiir die Hil-
fe der Sponsoren”, sagt Chris-
tophe Lambert.
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Sport fﬁl’-ﬂﬂ ung

Ein Auto erleichtert Christophe Lambert so einiges — allein
die vielen Fahrten zum Training.



